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Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak, burada ifade edilen gorus ve
fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultlr
icra Ajansi'nin (EACEA) goriislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA
bu goriis ve fikirlerden sorumlu tutulamaz.
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Sorular

Seg¢meli cevaplar (dogru cevabi x ile isaretleyin)

1. Ani bir okul tahliyesi
sirasinda, bir sinif arkadasiniz
paniklemeye baslar. ilk olarak
en iyi eylem nedir?

a. Onugormezden gelin ve tahliyeye devam edin

b.  Sakin bir sekilde yaklasin, gliven verici sozler
soyleyin ve onu glvenli bir yere gotirin

c.  Korkdugu igin onu azarlayin

d. Tahliyeyi tamamlamak icin kagin

2 Bir 6gretmen yangin tatbikati
sirasinda stresli ve bunalmissa,
6grenci veya akranlari ne
yapmaldir?

a. Sessiz kalmali ve sadece kisisel glivenligine
odaklanmalidir

b.  Sakin bir sekilde destek olmali ve belirlenen
glvenlik talimatlarini izlemelidir

c.  Acil durumu tek basina ¢dzmeye ¢alismalidir

d. Ortami hafifletmek igin sakalar yapmalidir

3. Kilitlenme alarmi ¢aldiginda,
ogrenciler igin en 6nemli ilk
adim nedir?

a. Panikleyip en yakin gikisa kosmak

b. Sessiz kalmak, 6gretmenin talimatlarini takip
etmek ve glvenli bir yer bulmak

c. Harekete gecmeden 6nce kisisel esyalarini almak

d. Sinifi terk edip arkadaslarini kontrol etmek

4. Bir 6grenci, kiiguk bir
kimyasal sizintinin ardindan bir
arkadasinin sok veya korku
belirtileri gésterdigini fark
ederse, en iyi tepki ne
olmaldir?

a.  Ona“bunu as” demek

b. Aktif olarak dinlemek, onu sakinlestirmek ve
yetiskinler yardim gelene kadar yaninda kalmak

c.  Onugdrmezden gelmek ve kendi isine devam
etmek

d. Gerginligi azaltmak igin glilmek

Okulda ani bir elektrik kesintisi
sirasinda bazi 6grenciler
endiselenir. Ogretmen ilk

. a. Ogrencileri sakinlesmeleri icin yalniz birakin

b. Ogrencilerin duygularini ele alin, onlari sakinlestirin
ve acil durum planini gézden gegirin
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olarak ne yapmalidir? Evde bir

c. Sadece isiklari tamir etmeye odaklanin
afet senaryosunda belirsizlik?
d. Ogrencilerden derhal sinifi terk etmelerini isteyin
6. Okulda acil durumlarda a. Sakin kalmak, prosedirleri takip etmek ve
dayaniklihgi korumak igin en baskalarina yardim etmek
6nemli davranis nedir?
b. Kurallari gormezden gelmek ve dogru oldugunu
dusindigin seyi yapmak
c. Durumdan sikayet etmek
d. Baskasinin ilk harekete gegmesini beklemek
7. Bir 6grenci tahliye a. Onlar hemen katilmaya zorlamak
tatbikatlarina katilmaktan
korkuyorsa, en iyi yaklagim b. Tatbikatlarin amacini agiklamak, sakin davranis
nedir? sergilemek ve kademeli katihmi tesvik etmek
c. Tatbikatlari siiresiz olarak atlamalarina izin vermek
d. Korkularini tamamen gérmezden gelmek
8 Kilitlenme sirasinda bir a. Onu fiziksel olarak zapt etmek
akraninin sikinti yagsadigini
goérdigintzde, en etkili destek b.  Sakin kalmak, giiven verici sézler kullanmak ve
stratejisi nedir? yargilamadan onu giivenli bir yere yonlendirmek
¢c.  Onuyalniz birakip “sertlesmesini” saglamak
d.  Sadece kendi glivenligine odaklanmak
9. Okulda kiiglk bir yangin a. Duygulari goz ardi ederek sadece tahliye adimlarini
sirasinda mantik ve empati izlemek
arasinda dogru denge nedir?
b. Tahliye prosediirlerini 6grencilerin duygularina ve
glven vermelerine dikkat ederek birlestirmek
c. Ogrencileri sakinlestirmeye odaklanmak ve
glvenlik kurallarini gbz ardi etmek
d. Gergekgiligi orneklemek igin 6grencilerle birlikte

paniklemek
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10. Okulda bir felaket
yasandiktan sonra,
ogrencilerin birbirlerini
desteklemeleri icin en iyi yol
nedir?

a. Arkadaslarini hatalari igin elestirmek

b. Duygularini paylasmak, aktif olarak dinlemek ve
personelin talimatlarini takip ederken teselli etmek

c. Duygusal ihtiyaglari gz ardi etmek ve sinifa
dénmeye odaklanmak

d. Digerlerinin kendi duygularini kendileri
halletmelerine izin vermek
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