
 

  

     

WP3 A2 Öğrenci Sınavı İçeriği 

Beceri değerlendirme çoktan seçmeli sınav 

BÖLÜM 4: OKULLARDA AFET HAZIRLIĞI VE 
GÜVENLİ ÖĞRENME ORTAMLARI 

EĞİTİM MODÜLÜ 23: Okul Ortamında Afet 
Mağdurlarının Psikolojisini Anlamak 

Proje numarası: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287 

Avrupa Birliği tarafından finanse edilmiştir. Ancak, burada ifade edilen görüş ve 

fikirler yalnızca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür 

İcra Ajansı'nın (EACEA) görüşlerini yansıtmayabilir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA 

bu görüş ve fikirlerden sorumlu tutulamaz. 
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Sorular Seçmeli cevaplar (doğru cevabı x ile işaretleyin)  

1.  Ani bir okul tahliyesi 

sırasında, bir sınıf arkadaşınız 

paniklemeye başlar. İlk olarak 

en iyi eylem nedir? 

a. Onu görmezden gelin ve tahliyeye devam edin      

b.  Sakin bir şekilde yaklaşın, güven verici sözler 

söyleyin ve onu güvenli bir yere götürün     

x 

c.  Korkduğu için onu azarlayın      

d.  Tahliyeyi tamamlamak için kaçın  

2 Bir öğretmen yangın tatbikatı 

sırasında stresli ve bunalmışsa, 

öğrenci veya akranları ne 

yapmalıdır? 

a. Sessiz kalmalı ve sadece kişisel güvenliğine 

odaklanmalıdır     

 

b.  Sakin bir şekilde destek olmalı ve belirlenen 

güvenlik talimatlarını izlemelidir      

x 

c.   Acil durumu tek başına çözmeye çalışmalıdır      

d.    Ortamı hafifletmek için şakalar yapmalıdır      

3. Kilitlenme alarmı çaldığında, 

öğrenciler için en önemli ilk 

adım nedir? 

a.  Panikleyip en yakın çıkışa koşmak      

b.     Sessiz kalmak, öğretmenin talimatlarını takip 

etmek ve güvenli bir yer bulmak    

x 

c.      Harekete geçmeden önce kişisel eşyalarını almak      

d.     Sınıfı terk edip arkadaşlarını kontrol etmek  

4. Bir öğrenci, küçük bir 

kimyasal sızıntının ardından bir 

arkadaşının şok veya korku 

belirtileri gösterdiğini fark 

ederse, en iyi tepki ne 

olmalıdır? 

a.  Ona “bunu aş” demek      

b. Aktif olarak dinlemek, onu sakinleştirmek ve 

yetişkinler yardım gelene kadar yanında kalmak     

x 

c.  Onu görmezden gelmek ve kendi işine devam 

etmek     

 

d. Gerginliği azaltmak için gülmek  

Okulda ani bir elektrik kesintisi 

sırasında bazı öğrenciler 

endişelenir. Öğretmen ilk 

a. .   a.  Öğrencileri sakinleşmeleri için yalnız bırakın      

b.     b.    Öğrencilerin duygularını ele alın, onları sakinleştirin 

ve acil durum planını gözden geçirin     

x 
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olarak ne yapmalıdır? Evde bir 

afet senaryosunda belirsizlik? 
c.     c.    Sadece ışıkları tamir etmeye odaklanın      

d.     d.    Öğrencilerden derhal sınıfı terk etmelerini isteyin  

6. Okulda acil durumlarda 

dayanıklılığı korumak için en 

önemli davranış nedir?   

a.  Sakin kalmak, prosedürleri takip etmek ve 

başkalarına yardım etmek     

x 

b. Kuralları görmezden gelmek ve doğru olduğunu 

düşündüğün şeyi yapmak     

 

c. Durumdan şikayet etmek      

d. Başkasının ilk harekete geçmesini beklemek  

7. Bir öğrenci tahliye 

tatbikatlarına katılmaktan 

korkuyorsa, en iyi yaklaşım 

nedir? 

a. Onları hemen katılmaya zorlamak      

b.  Tatbikatların amacını açıklamak, sakin davranış 

sergilemek ve kademeli katılımı teşvik etmek     

x 

c. Tatbikatları süresiz olarak atlamalarına izin vermek      

d.  Korkularını tamamen görmezden gelmek     
 

8 Kilitlenme sırasında bir 

akranının sıkıntı yaşadığını 

gördüğünüzde, en etkili destek 

stratejisi nedir? 

a. Onu fiziksel olarak zapt etmek      

b.  Sakin kalmak, güven verici sözler kullanmak ve 

yargılamadan onu güvenli bir yere yönlendirmek     

x 

c.   Onu yalnız bırakıp “sertleşmesini” sağlamak      

d.   Sadece kendi güvenliğine odaklanmak      

9.  Okulda küçük bir yangın 

sırasında mantık ve empati 

arasında doğru denge nedir? 

a. Duyguları göz ardı ederek sadece tahliye adımlarını 

izlemek     

 

b.     Tahliye prosedürlerini öğrencilerin duygularına ve 

güven vermelerine dikkat ederek birleştirmek     

x 

c.      Öğrencileri sakinleştirmeye odaklanmak ve 

güvenlik kurallarını göz ardı etmek     

 

d.     Gerçekçiliği örneklemek için öğrencilerle birlikte 

paniklemek     
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10. Okulda bir felaket 

yaşandıktan sonra, 

öğrencilerin birbirlerini 

desteklemeleri için en iyi yol 

nedir? 

a.  Arkadaşlarını hataları için eleştirmek      

b.     Duygularını paylaşmak, aktif olarak dinlemek ve 

personelin talimatlarını takip ederken teselli etmek     

x 

c.     Duygusal ihtiyaçları göz ardı etmek ve sınıfa 

dönmeye odaklanmak     

 

d.     Diğerlerinin kendi duygularını kendileri 

halletmelerine izin vermek 
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